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No HaumenoBanue 011012 Boixox, r Yraeso | Jueprer
n/n aAbl, T nyeckKast
EeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(B03paCTHaH Kareropust 7-11 ser)
1 Byrepbpox ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 S16m0K0 cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHplif HATUTOK 3JTAKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CToumocTh paluoHa, pyo0.: 134,00
3aBTpak
(Bo3pactHasi kateropus 12 JieT u crapme)
1 Byrepbpox ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kamra «Ipyx6a» 200 8,6 151 3355 281
3 SI6moxo cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodpeitHblif HAMUTOK 3JIAKOBBII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTouMoCTh panyoHa, pyo.: 134,00
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ﬂ upekmo, UHAM RUMAHUA)
daweea H.A./
»
Ne HanmenoBanmne 611012 Beixoa, r Yrueso | DHeprer
n/n AbI, T HyecKas
EeHHOCTh
KKaJI
- 3aBTpak
(Bo3pactHas kaTeropus 7-11 Jer)
1 Oryp1ipl COJIeHbIE 60 0,9 0,1 5,3 26
B I110B M3 NTHUIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 0,0 10,0 40
4 Xneb u3 MyKH MIIeHUIHON 40 247 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CTouMoOCTb panuoHa, pyo: 134,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 et u crapue)
1 Orypup! CONeHble 100 5,0 0,3 13,8 72
2 I1y10B U3 NTHILIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X1e6 13 MK MIICHUYHOH 50 3:3 1,0 22.0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTonMoCThL pauuoHa, pyo.: 134,00
3aB. IPOU3BOACTBOM 5
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Ne HaumMmeHnoBanue 0J1101a Beixox, r | beakun,r | Kupbl, Yraeso | Jueprer
n/n Abl, T Hyeckas
EHHOCTH
KKAaJI
| 3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 ser)

1 Kamycra kBauieHas 60 0,9 0,1 5,3 26
% KoTyeThl, GUTOUYKH, LIHUIETH (M3 TOBSIHHbI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 I'opox oTBapHOMH 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yait kapkaJe ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636

CroumocTh paluoHa, pyo.: 134,00
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapuie)

1 Kamycra kBamnieHas 100 5,0 0,3 13,8 72
9 KoTnersl, GUTOUKH, IMHULEIH (13 TOBSAAUHBI) 100 13.7 16,4 1851 256
3 T'opox oTBapHOU 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHTIHON 30 2,1 0,6 139 66

Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CTouMOCTb palHoHa, pyo: 134,00
3aB. IPOU3BOJICTBOM A
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OMOUHAM RUMAHUA)
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/0P Ubupunst /. /Mynoaweea H.A./
MEHIO Ha «  » SV
HaumenoBanue 011012 Boixon, r | Beaxn,r | JKunpsl, VYraeso | JHeprer
JBI, T HYeCKast
HEeHHOCTD
KKAaJI
_ 3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropust 7-11 JIeT)
1 JIalIEBHKK C TBOPOrOM € COYCOM MOJIOUHBIM 230 10,9 15,3 38,8 251
2 Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konaurepckoe u3aenue (MedeHse) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 Xi1e6 U3 MyKH MIISHAIHOH 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 17,6 20,2 85,4 494
CTOUMOCTh paunoHa, pyo.: 134,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jeT 0 crapiuie)
1 | JlamumeBnuk ¢ TBOPOroM ¢ COycOM MOJIOHHLIM 250 11,8 16,6 42,2 279
2 Yaii KapKaje ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konaurepckoe u3aeime (rIeueHbE) 50 6,3 6,8 235 152
4 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHHYHOM 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 2156 24,4 102,5 599
CToNMOCTb pauuoHa, pyo.: 134,00
3aB. MPOU3BOJCTBOM 7
- /;:,, '
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’:’ — ,{Mym)ameea H.A./

»
Ne HaunmvenoBanue 0J1r0aa Boixoa, r | bBeaku,r | Kupsbi, YriaeBo | JHeprer
n/m AbI, T HyecKas
NEeHHOCTDb
KKaJI
- 3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 7-11 Jer)
il CaexJia BapeHast 60 0,9 0,1 53 26
2 KomieTsl uiu GUTOYKU PHIOHBIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JIIOOUTETbCKIE
3 Kaprodens orBapHOH 150 316 5,8 28,6 176
4 | Yait GppyKTOBbIii 200 0,2 0,0 1259, 43
5 XJ1e6 U3 MyKH MIIEHUYHON 30 2 0,6 182 66
Hroro: 530 18,5 171 67,9 490
CTouMOCTh panuoHa, pyo.: 134,00
3aBTpaK
(Bo3pactHasi Kateropus 12 jieT u crapuie)
1 CaekJia BapeHast 100 5,0 0,3 13,8 72
9) KotmieTsl uii GUTOYKHU pHIOHBIE 100 13,3 12,5 4.8 196
JIIOOUTETECKUE
3 Kaprodens oTBapHOit 180 43 7,0 35,0 211
4 | Yait ppykTOBBIH 200 0,2 0,0 12,2 43
5 | Xneb u3 MyKu MueHAIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 249 20,4 77,0 588
CroumocTh pauuoHa, pyo.: 134,00

3aB. IPOU3BOACTBOM

DKOHOMUCT 110 [IEHaM
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RUMaHUA)
ieea H.A./

MEHIKO Ha « »

Ne HanmenoBanue 611012 Beixon, r | Beaxn,r | Kupol,r | Yrieso | Dueprer
/i Abl, I nyecKast
eHHOCTh
KKAJ
~ 3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jier)
1 Byrepbpon ¢ maciom 40 4,5 7,5 © 1409 136
2 .| Kawa »xunkas Mojo4Hasi U3 MaHHOM KpYIIBI € 160 7.5 8,9 28,3 217
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 SIGI0KH cBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
-4 KodeitHbIif HATUTOK 3J1aKOBBI Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 154 18,6 79,0 521
CronmocThb panuoHa, pyo.: 134,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 jieT u crapiie)
1 Byrepbpox ¢ Maciiom 40 4,5 T 1409 136
2 Kamma »xunkast MOJI04Hasi U3 MaHHON KpYTIbI C 210 10,8 17/ 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6noKu cBexUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiHpIi1 HAUTOK 3J1aKOBBII HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CTouMocTb panuoHa, pyo.: 134,00
3aB. IPOU3BOACTBOM 7

"/}
OKOHOMHUCT II0 I[eHaM 4
0



»

X
Ne | 7 HaumenoBanue 0,1o1a Beixon, r | beakn,r )Knpm, VYrieso | Dueprer
n/o abl, T n4yecKasi

EHHOCTh
KKaJI
- 3aBTpak
(BO3pacTHAsI KATEropys 7-11 ner)

1 Oryper CONEHbIH 60 0,9 0,1 5,3 26

2 [ysisimn U3 Msca ITHLbI 100 8,4 10,3 9,4 126

3 MaxkapoHHBIE U3ENHsl OTBAPHbIE 150 5,3 6,2 353 321

4 | Yalt kapKaje ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

5 Xi1e6 U3 MyKH MIISHAIHOM 30 251 0,6 13,2 66

Hroro: 540 16,9 17,2 78,2 497
CTONMOCTh pauuona, pyo.: 134,00
3aBTpaK
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 jieT u crapimie)

1 Oryper| COJeHbIH 100 5,0 0,3 13,8 72

2 [ynsim U3 Msica NTHLBI 100 8,4 10,3 9,4 126

3 MaxapOHHBIe U3J€JIHs OTBAPHBIE 180 6,4 7,4 42.4 265

4 Yait kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58

5 Xi1e6 U3 MyKH MMIIEHAYHON 30 2,1 0,6 11352 66

Hroro: 610 22,1 18,6 93,8 587
CTOMMOCTb PauHOoHa, pyo.: 134,00

3aB. IPOU3BOJICTBOM
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MEHIO Ha «_ »

Hroro: \ 610

HaumeHosanue 0iro1a Boixoa, r | beaku,r Yraeso | JHeprer
Abl, T | M4ecKas
NEeHHOCTh
KK
- 3aBTpaK
(Bo3pacTHAs KaTeropus 7-11 ser) :
1 | Orypeu conerbilt \ 60 | 09 \ 0,1 S 26
2 l Iuuuens pyOIeHHbIH KypUHBIT \ 90 \ 817 l 122 14,6 l 189
3 | Puc copomam s0 ) s TG o
4 | Yaii ccaxapom | 200 L \ 0,0 100 | 40
5 \ X71e6 13 MYKH MIIEHAYHON \ 30 \ 2,1 \ 0,6 132 \ 66
\ Wroro: \ 530 \ 18,4 \ 16,5 ~ 76,6 \ 501
\ CToMMOCTb PalioHa, pyo: \ 134,00 \ ‘ ‘
3aBTpaK
(BO3pacTHAasi KATeropusi 12 aet u crapie)
Orypel CONeHBIH ( 100 l 5,0 \ 0,3 13,8 l 72
[ anmens py6IeHHbIH KypHHBIA | 100 | 13,0 | 124 162 | 210
[ Prc_c opomamu [ 180 | 42 5,3 402 | 216
| Yaii_c caxapom | 200 | 02 0,0 100 | 40
Xi1e6 13 MYKH MIEHAIHOM ‘ 30 \ 2,1 0,6 13,2 \ 66
\ 24,5 \ 18,6 93,4 \ 604 J

CTOMMOCTb PalHona, pyo: l_134’00 J— l

3aB. IPOU3BOJICTBOM -
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DKOHOMUCT IO [IEHaM

MEHIO Ha «  »
S mamwatnh S
Ne HanmenoBanmue 0.1r01a Boixon, r | Beaku,r | Kupsl, Yrueso | DHeprer
n/n AblL, T | MYecKas
NEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(BoszpacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 BytepOpoa ¢ noBuaIOM 55 4.4 5,9 -27,8 156
2 | Kama )uaKas MOJIOYHas U3 PUCOBOM KPYIIBI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 | SI6noxu cBexue 100 1,5 0,5 21,0 96
il KoetHbIi HANUTOK 3J1aKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CronmocTh pauuoHa, pyo.: 134,00
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT u crapuie)
1 ByrepOpon ¢ MOBUIIOM 59 4.4 559 27,8 156
2 | Kamra sxuakas MOJIOYHast U3 PUCOBO KPYIIbI € 200 O 10,3 32,5 208
MaCJIOM CITUBOYHbBIM
3 | SI0noxu cBexue 100 155 0,5 21,0 96
4 KoeitHbIif HAUTOK 3/1aKOBbIM HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CtouMoCTh panuoHa, pyo.: 134,00
3aB. IPOU3BOACTBOM 7
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No ™ yf_’f?ﬁ{m,«,m; B WiMeHOBaHue 011012 Boixon, r | Beaxn,r | Kuapei, r | Yriaeso | JHeprer
n/n o Apl, T | m4YecKas
eHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 Jer)
] Karmycra kBameHas 60 0,9 0,1 553 : 26
2 Tedrenu (2 BapHaHT) U3 TOBSAUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAaHHBEIM C TOMaToOM
3 Kama Bsi3kasi rpe4HeBast 150 4,7 5,0 223 169
-4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X11e0 U3 MyKH MIIEHAIHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTouMOCTb palnHoHa, pyo.: 134,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapure)
1 | Kamycra kBaieHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BApUAHT) U3 TOBSAUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMaTOM
3 Karra Bsi3kas rpeuyHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xe6 13 MyKHU MIIEHHIHON 30 2,0 0,6 1152 66
HTroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CToMMOCTh paLMoHa, pyo.: 134,00
3aB. IPOU3BOACTBOM 2
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